
令和 4年度 長野市精神障害者地域移行・地域生活支援事業 

ピアサポーター養成講座 カリキュラム        主催 NPO法人ポプラの会 

日付 

 

11月 21日 

（月） 

11月 25日 

（金） 

11月 27日 

（日） 

11月 29日 

（火） 

12月 1日 

（木） 

講師 夏目 宏明氏 

 

社会福祉法人ウエ

ルフェアコスモス 

理事 

地域密着型介護老

人福祉施設コスモ

ス苑 施設長 

長野県精神保健福

祉士協会 会長  

岩崎 香氏 

 

早稲田大学人間科学

部教授 

健康福祉学科/保健

福祉系 主な研究テ

ーマ ソーシャルワ

ーク・権利擁護・障

害福祉 

 

  

大野 裕氏 

 

精神科医 

（一般社団法人） 

認知行動療法研修開 

センター理事長 

ストレスマネジメン

トネットワーク代表 

藤井 克徳氏 

 

NPO 法人日本障害

者協議会代表  

日本障害フォーラム

副代表  

(公財)日本精神衛生

会理事 

(公財)ヤマト福祉財 

団評議員 

きょうされん専務理

事  

実践発表・演習 

 

ピアサポーター

の実践発表 

受講者の演習 

演題 

 

 

「ピアサポーター

に求められている

こと？」 

 

「ピアサポーターが活

躍するためには」 

「こころに寄り添うコミュ

ニケーション：認知行

動療法を活用する」 

「ひとりひとりの命と生

活・権利を守るため

に~障害者権利条約

を学ぶ」 

ピアサポーターの 

実践発表 

グループワーク 

交流 

会場 長野市生涯学習

センター4階 

第 1大学習室 

（トイーゴ） 

長野県自治会館 

２階 

第 1特別会議室 

ホテル信濃路 

2階 穂高 

 

長野市生涯学習セ

ンター4階 

第 2，3大学習室 

（トイーゴ） 

長野市生涯学習

センター4階 

第 2，3大学習室 

（トイーゴ） 

時程 13:30 受付 

14:00~15:30 

講演会・質疑応答 

12:30 受付 

13:00~14:20 講演会 

14:20~14:30休憩 

14：30~14:50 

質疑応答・意見交換 

13:00受付 

13:30~15:00講演 

15:00~15:10休憩 

15:10~15:30 

質疑応答・意見交換 
 

12:30 受付 

13:00~15:00 講 演

15:00~15:10休憩 

15:10~15:30 

質疑応答・意見交換 

12:30 受付 

13:00~14:00発表 

14:00~14:10休憩 

14：10~15:30 

 グループワーク 

 交流・意見交換 

開催

形式 

講師来場 

対面、オンラインど

ちらかで受講 

講師来場 

対面、オンライン 

どちらかで受講 

講演はオンライン 

来場またはオンラインで

受講 

講師来場 

対面、オンライン 

どちらかで受講 

対面 

グループに分かれて話し

合う（三密を避けて） 

 

夏目宏明氏・岩崎香氏・藤井克徳氏は会場にお見えになります。（コロナ感染状況により変更有） 

皆様ふるってご参加ください。 

 

 申込み書は同封のものをご利用ください。 

 参加費：無料  

 対面・オンラインの受講申込み：必要 

 申込み締切：2022 年 11 月 14 日（月） 

 対面の方は当日参加可 

申込み・お問合せ  

NPO 法人ポプラの会 

〒380-0838 長野市県町 460-2 長教ビル 2 階 203 

電話 026-219-2780 FAX 026-219-2740 

E-mail:nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp 

URL:http://www.poplar-nagano.sakura.ne.jp 

担当：山本・大堀 

http://www.poplar-nagano.sakura.ne.jp/


令和４年度ピアサポーター養成講座受講申込書      

① ご氏名                  （ひらがな）                       

② お立場 （複数回答可） 当事者  ピアサポートをしている これからピアサポーターになりたい     

家族 支援者 施設職員 ボランティア 興味関心がある 行政関係 その他 （○をしてください）    

③ ご住所 〒                                             

④ 所属先 （あれば書いてください。所属が無い場合には記さなくて結構です）               

                                                  

⑤ 日中連絡の取れる連絡先（電話番号）                                 

⑥ 参加希望（どちらかに○をしてください） 対面  オンライン（併用される方は以下の表に記してください）             

⑦ ⑥でオンラインでの受講の方はメールアドレスをお書きください。資料と URL をお送りします。                     

                                                  

⑧ 一緒に参加される場合の人数（複数の場合）（お一人なら人数を記す必要はありません）。          

尚、以上の個人情報は他に開示するものではありません。ご了承ください。                

HP にも要綱を掲載します。単会の申込みも可能です。 

皆さまのご参加をお待ちしております。なるべく講座は一括でお申し込みください。 

申込み・お問い合わせ：ＮＰＯ法人ポプラの会 （電話 026-219-2780 FAX 026-219-2740） 

メールアドレス  E-mail: nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp 

 

受講希望の方はそれぞれの講義に希望の参加方法（対面 or オンライン）に○をしてください。 

 

お願い 

受講する際に必要な配慮や事務局に知っていて欲しいこと等がございましたら、お書きください。 

                                                  

                                                  

※ 参加費：無料 

※ 申し込み締切：2022 年 11 月 14 日（月） 

※ 対面の方は当日参加可 

FAX か mail か郵送にてお申込み下さい。 

11/21（月） 

講義１ 

夏目宏明氏 

 

長野市生涯学習セン

ター4 階 

第１大学習室 

（トイーゴ） 

11/25（金） 

講義２ 

岩崎香氏 

 

長野県自治会館 

2 階  

第 1 特別会議室 

11/27（日） 

講義 3 

大野裕氏 

 

ホテル信濃路 

2 階  

穂高 

11/29（火） 

講義 4 

藤井克徳氏 

 

長野市生涯学習セ

ンター4 階 

第２・３大学習室 

（トイーゴ） 

12/1（木） 

講義 5 

シンポジウム・演習 

長野市生涯学習センター 

4 階第２・３大学習室 

（トイーゴ） 

どちらかに○をして

ください 

 

対面 オンライン 

どちらかに○をし

てください 

 

対面 オンライン 

 

どちらかに○をし

てください 

 

対面 オンライン 

 

どちらかに○をし

てください 

 

対面 オンライン 

 

参加希望の方は○をしてくだ

さい 

 

来場のみで開催 

ＮＰＯ法人ポプラの会 

〒380-0838 長野市県町 460-2 長教ビル 2 階 203 

電話：026-219-2780 Fax：026-219-2740 

E-mail: nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp 

URL:http://www.poplar-nagano.sakura.ne.jp   

担当：山本・大堀 

mailto:nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp
mailto:nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp
http://www.poplar-nagano.sakura.ne.jp/


お名前                      

※ ピアサポーター養成講座の各講師の先生方へのご質問、ご意見等ございましたらお書き下さい。 

11 月 21 日（月）  夏目 宏明氏  演題「ピアサポーターに求められていること？」 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 25 日（金）  岩崎 香氏   演題「ピアサポーターが活躍するためには」 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 27 日（日）  大野 裕氏   演題「こころに寄り添うコミュニケーション： 

                           認知行動療法 を活用する」 

 

 

 

 

 11 月 29 日（火）  藤井 克徳氏  演題「ひとりひとりの命と生活・権利を守るために～ 

                           障害者権利条約を学ぶ」 

 

 

 

 

 

 

12月 1日（木）ピアサポート活動について実践発表 グループワーク 

「ピアサポート活動についての質問」 

 

 

 

 

 

 

※11 月 11 日（金）までに FAX か郵送か持参かメールにてポプラの会事務局までお送りください。 


